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Индекс
Наименование циклов, разделов,
дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 17 18 19 20 23 24 25 27 28 30 31 32 33 34 37 38 39 41 42 44 45 46 47 48 51 52 53 55 56 58 59 60 61 62 65 66 67 69 70 72 73 74 75 76 79 80 81 83 84 86 87 88 89 90 93 94 95 97 98 100 101 102 103 104 107 108 109 111 112 114 115 116 117 118 121 122 123 125
1
2 Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам) 36 35.88 36 36.36 36 36.06 36 35.4 36 35.88 36 35.5 36 34.23 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 1 10 6 1476 30 1410 672 714 18 6 36 612 604 279 319 6 8 864 30 806 393 395 12 6 28
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 4 1 10 6 1476 30 1410 672 714 18 6 36 612 604 279 319 6 8 864 30 806 393 395 12 6 28
12
13 БД Базовые дисциплины 1 1 9 3 907 10 877 395 462 18 2 20 380 375 155 214 6 5 527 10 502 240 248 12 2 15

14 ОУДБ.01. Иностранный (английский) язык 2 1 119 117 22 95 2 51 50 8 42 1 68 67 14 53 1

15 ОУДБ.02. Математика 2 1 195 10 178 60 116 2 7 80 79 22 57 1 115 10 99 38 59 2 6

16 ОУДБ.03. Информатика 2 80 78 29 49 2 34 34 7 27 46 44 22 22 2

17 ОУДБ.04. География 2 40 39 29 10 1 40 39 29 10 1

18 ОУДБ.05. История 2 1 158 156 114 42 2 68 67 45 22 1 90 89 69 20 1

19 ОУДБ.06. Физическая культура 1 2 98 96 8 88 2 39 38 4 34 1 59 58 4 54 1

20 ОУДБ.07. Основы безопасности и защиты Родины 2 57 56 34 22 1 34 34 22 12 23 22 12 10 1

21 ОУДБ.08. Физика 2 80 79 53 22 4 1 34 34 22 10 2 46 45 31 12 2 1

22 ОУДБ.09. Химия 2 40 39 21 8 10 1 40 39 21 8 10 1

23 ОУДБ.10. Биология 1 40 39 25 10 4 1 40 39 25 10 4 1

24 *
25
26 ПД Профильные дисциплины 3 3 531 20 496 267 225 4 15 221 218 118 100 3 310 20 278 149 125 4 12

27 ОУДП.01. Русский язык 2 1 152 5 143 49 93 1 4 68 67 20 47 1 84 5 76 29 46 1 3

28 ОУДП.02. Литература 2 1 223 5 214 131 82 1 4 85 84 56 28 1 138 5 130 75 54 1 3

29 ОУДП.03. Обществознание 2 1 156 10 139 87 50 2 7 68 67 42 25 1 88 10 72 45 25 2 6

30 *
31
32 ПОО Предлагаемые ОО 1 38 37 10 27 1 11 11 6 5 27 26 4 22 1

33 ОУДВ.01. Индивидуальный проект 2 38 37 10 27 1 11 11 6 5 27 26 4 22 1

34 *
35
36

37 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 10 5 35 1 16 4248 90 3582 999 2255 42 20 14 144 612 601 180 421 11 864 20 826 214 556 16 4 18 612 20 574 158 330 10 4 18 900 10 710 175 445 16 2 36 612 30 445 125 244 20 2 29 648
38

39 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл

5 6 3 539 528 135 393 11 187 184 51 133 3 88 87 9 78 1 100 98 34 64 2 72 70 6 64 2 44 43 17 26 1 48

40 ОГСЭ.01. Основы философии 8 46 45 29 16 1 22 22 14 8 24

41 ОГСЭ.02. История 3 51 50 40 10 1 51 50 40 10 1

42 ОГСЭ.03.
Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

6 3-5 159 158 15 143 1 51 51 4 47 44 44 4 40 28 28 4 24 36 35 3 32 1

43 ОГСЭ.04. Физическая культура 3-7 8 188 182 22 160 6 34 33 5 28 1 44 43 5 38 1 28 27 3 24 1 36 35 3 32 1 22 21 3 18 1 24

44 ОГСЭ.05. Психология общения 5 44 43 27 16 1 44 43 27 16 1

45 ОГСЭ.06. Русский язык и культура речи 3 51 50 2 48 1 51 50 2 48 1

46 *
47

48 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 
учебный цикл

2 1 190 187 57 130 3 102 101 41 60 1 88 86 16 70 2

49 ЕН.01. Математика 3 51 50 30 20 1 51 50 30 20 1

50 ЕН.02.
Информационные технологии в 
профессиональной деятельности

4 3 139 137 27 110 2 51 51 11 40 88 86 16 70 2

51 *
52
53 ОПЦ Общепрофессиональный цикл 7 11 6 1583 70 1453 526 871 42 14 60 204 199 63 136 5 409 20 376 140 216 16 4 13 260 20 228 87 127 10 4 12 306 10 284 88 178 16 2 12 194 10 176 65 109 2 8 210

54 ОП.01. Анатомия 4 3 152 10 134 62 70 2 8 68 66 32 34 2 84 10 68 30 36 2 6

55 ОП.02. Физиология с основами биохимии 5 6 4 140 10 122 44 38 38 2 8 44 44 16 12 16 60 10 44 18 14 10 2 6 36 34 10 12 12 2

56 ОП.03.
Гигиенические основы физической культуры и 
спорта

6 36 34 24 6 4 2 36 34 24 6 4 2

57 ОП.04.
Основы врачебного контроля, лечебная 
физическая культура и массаж

8 114 10 98 38 58 2 6 114

58 ОП.05. Педагогика 4 3 152 10 134 50 82 2 8 68 66 26 40 2 84 10 68 24 42 2 6

59 ОП.06. Психология 4 87 86 38 48 1 87 86 38 48 1

60 ОП.07.
Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

8 70 68 34 34 2 22 22 14 8 48

61 ОП.08. Менеджмент физической культуры и спорта 7 88 86 46 40 2 88 86 46 40 2

62 ОП.09. Основы антидопингового обеспечения 8 48 46 26 20 2 48

63 ОП.10. Основы биомеханики 6 64 63 25 38 1 28 28 14 14 36 35 11 24 1

64 ОП.11.
Теория и история физической культуры и 
спорта

6 45 176 10 160 70 88 2 6 44 44 24 20 42 42 14 28 90 10 74 32 40 2 6

65 ОП.12.
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

57 3 46 378 20 345 29 312 4 13 68 67 5 62 1 66 66 8 58 88 10 72 7 63 2 6 72 72 4 68 84 10 68 5 61 2 6

66 ОП.13. Безопасность жизнедеятельности 6 5 78 77 40 37 1 42 42 22 20 36 35 18 17 1

67 *
68
69 ПЦ Профессиональный цикл 3 16 1 6 1936 20 1414 280 862 20 70 119 117 25 92 2 279 277 49 192 2 252 248 37 139 4 522 356 81 203 22 374 20 226 43 109 20 20 390
70

71 ПМ.01
Организация и проведение спортивной 
подготовки и судейства спортивных 
соревнований в избранном виде спорта

1 8 3 1070 862 144 610 28 119 117 25 92 2 213 211 23 152 2 116 114 13 83 2 126 124 23 83 2 106 106 15 73 390

72

73 МДК.01.01.
Осуществление спортивной подготовки в 
избранном виде спорта

348 5-7 686 677 115 562 9 119 117 25 92 2 177 175 23 152 2 98 96 13 83 2 108 106 23 83 2 88 88 15 73 96

74 МДК.01.02.
Организация судейства спортивных 
соревнований в избранном виде спорта

8 78 77 29 48 1 78

75 МДК*
76

77 УП.01.01.
Осуществление спортивной подготовки в 
избранном виде спорта

7 РП V час 66 66 нед 1 5/6 час нед час нед час нед час 30 нед 5/6 час 12 нед 1/3 час 12 нед 1/3 час 12 нед 1/3 час

78 УП.01.02.
Осуществление профессионально-спортивного 
совершенствования в избранном виде спорта

7 РП V час 24 24 нед 2/3 час нед час нед час нед час 6 нед 1/6 час 6 нед 1/6 час 6 нед 1/6 час 6 нед 1/6 час

79 УП.01.03.
Организация судейства спортивных 
соревнований избранном виде спорта

8 РП V час 18 18 нед 1/2 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час

80 УП*
81

82 ПП.01.01.
Организация и проведение спортивной 
подготовки в избранном виде спорта

8 РП час 180 180 нед 5 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час

83 ПП*
84
85 ПM.01.ЭК Экзамен (квалификационный) 8 18 18 18

86 Всего часов по МДК 764 754
87

88 ПМ.02
Преподавание по дополнительным 
общеобразовательным программам в области 
физической культуры и спорта

1 4 2 444 279 69 138 21 66 66 26 40 108 107 17 36 1 270 106 26 62 20

89
Методика преподавания по дополнительным 



93 УП.02.01.
Организация и проведение учебных занятий и 
мероприятий по дополнительным 
общеобразовательным программам

56 РП V час 72 72 нед 2 час нед час нед час нед час нед час 54 нед 1 1/2 час 18 нед 1/2 час нед час

94 УП*
95

96 ПП.02.01.
Организация и проведение учебных занятий и 
мероприятий по дополнительным 
общеобразовательным программам

6 РП час 144 144 нед 4 час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед час

97 ПП*
98
99 ПM.02.ЭК Экзамен (квалификационный) 6 18 18 18 18

## Всего часов по МДК 210 207
##

## ПМ.03

Методическое обеспечение спортивной 
подготовки и дополнительных 
общеобразовательных программ в области 
физической культуры и спорта

1 4 1 1 422 20 273 67 114 20 21 28 27 7 20 1 126 126 32 58 268 20 120 28 36 20 20

##

## МДК.03.01.
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы в области физической 
культуры и спорта

7 7 6 224 20 201 67 114 20 3 28 27 7 20 1 90 90 32 58 106 20 84 28 36 20 2

## МДК*
##

## УП.03.01.

Методическое обеспечение спортивной 
подготовки и дополнительных 
общеобразовательных программ в области 
физической культуры и спорта

67 РП V час 54 54 нед 1 1/2 час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 18 нед 1/2 час

## УП.03.02.
Измерение и оценка физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся

7 РП V час 18 18 нед 1/2 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 18 нед 1/2 час

## УП*
##

## ПП.03.01.

Методическое обеспечение спортивной 
подготовки и дополнительных 
общеобразовательных программ в области 
физической культуры и спорта

РП час 108 108 нед 3 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час

## ПП*
##
## ПM.03.ЭК Экзамен (квалификационный) 7 18 18 18 18

## Всего часов по МДК 224 201
##
## ПМ*
##

##
Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики 

час 684 684 нед 19 час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 час 216 нед 6 час 162 нед 4 1/2 час

##
## Учебная практика час 252 252 нед 7 час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 час 72 нед 2 час 54 нед 1 1/2 час

##     Концентрированная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час

##     Рассредоточенная час 252 252 нед 7 час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 час 72 нед 2 час 54 нед 1 1/2 час
##

##
Производственная (по профилю специальности) 
практика

час 432 432 нед 12 час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час 108 нед 3 час

##     Концентрированная час 432 432 нед 12 час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час 108 нед 3 час

##     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час
##

## ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

РП час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час

##
## Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед 6 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час

## Подготовка дипломного проекта (работы) час 144 144 нед 4 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час

## Защита дипломного проекта (работы) час 36 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час

## Подготовка к демонстрационному экзамену час 18 18 нед 1/2 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час

## Проведение демонстрационного экзамена час 18 18 нед 1/2 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час
##
## КОНСУЛЬТАЦИИ по О 6 6
##
## КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 14 4 4 2 2
##

##
ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ

14 6 45 1 22 5940 120 4992 1670 2970 60 20 20 180 612 604 279 319 6 8 864 30 806 393 395 12 6 28 612 601 180 421 11 864 20 826 214 556 16 4 18 612 20 574 158 330 10 4 18 900 10 710 175 445 16 2 36 612 30 445 125 244 20 2 29 864

##
## Экзамены (без учета физ. культуры) 3 2 2 2 2

## Зачеты (без учета физ. культуры)

## Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1 8 7 3 2 8 4

## Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

## Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1

## Контрольные работы (без учета физ. культуры)



№
Вид 

контроля

Наименование 
комплексного вида 

контроля
Семестр

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 
дисциплины/МДК

1 Экз Комплексный экзамен 2
[2] ОУДП.01. Русский язык

[2] ОУДП.02. Литература

2 Диф. зач Комплексный диф. зачет 7
[7] УП.01.01. Осуществление спортивной подготовки в избранном виде спорта

[7]
УП.01.02. Осуществление профессионально-спортивного совершенствования 
в избранном виде спорта

3 Диф. зач Комплексный диф. зачет 7
[7]

УП.03.01. Методическое обеспечение спортивной подготовки и 
дополнительных общеобразовательных программ в области физической 
культуры и спорта

[7]
УП.03.02. Измерение и оценка физической и функциональной 
подготовленности занимающихся

4 Диф. зач Комплексный диф. зачет 8
[8] ОП.07. Правовое обеспечение профессиональной деятельности

[8] ОП.09. Основы антидопингового обеспечения

5 Диф. зач Комплексный диф. зачет 8
[8] МДК.01.01. Осуществление спортивной подготовки в избранном виде спорта

[8]
МДК.01.02. Организация судейства спортивных соревнований в избранном 
виде спорта

6 Диф. зач Комплексный диф. зачет 6

[6]
УП.02.01. Организация и проведение учебных занятий и мероприятий по 
дополнительным общеобразовательным программам

[6]
УП.03.01. Методическое обеспечение спортивной подготовки и 
дополнительных общеобразовательных программ в области физической 
культуры и спорта



Индекс Наименование практики Сем. Недель Часов
УП Учебная практика
УП.01.01. Осуществление спортивной подготовки в избранном виде спорта (ПМ.01) 4 5/6 30

УП.01.02.
Осуществление профессионально-спортивного совершенствования в 
избранном виде спорта (ПМ.01)

4 1/6 6

УП.01.01. Осуществление спортивной подготовки в избранном виде спорта (ПМ.01) 5 1/3 12

УП.01.02.
Осуществление профессионально-спортивного совершенствования в 
избранном виде спорта (ПМ.01)

5 1/6 6

УП.02.01.
Организация и проведение учебных занятий и мероприятий по 
дополнительным общеобразовательным программам (ПМ.02)

5 1 1/2 54

УП.01.01. Осуществление спортивной подготовки в избранном виде спорта (ПМ.01) 6 1/3 12

УП.01.02.
Осуществление профессионально-спортивного совершенствования в 
избранном виде спорта (ПМ.01)

6 1/6 6

УП.02.01.
Организация и проведение учебных занятий и мероприятий по 
дополнительным общеобразовательным программам (ПМ.02)

6 1/2 18

УП.03.01.
Методическое обеспечение спортивной подготовки и дополнительных 
общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта 
(ПМ.03)

6 1 36

УП.01.01. Осуществление спортивной подготовки в избранном виде спорта (ПМ.01) 7 1/3 12

УП.01.02.
Осуществление профессионально-спортивного совершенствования в 
избранном виде спорта (ПМ.01)

7 1/6 6

УП.03.01.
Методическое обеспечение спортивной подготовки и дополнительных 
общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта 
(ПМ.03)

7 1/2 18

УП.03.02.
Измерение и оценка физической и функциональной подготовленности 
занимающихся (ПМ.03)

7 1/2 18

УП.01.03.
Организация судейства спортивных соревнований избранном виде спорта 
(ПМ.01)

8 1/2 18

ПП Производственная практика (по профилю специальности)

ПП.02.01.
Организация и проведение учебных занятий и мероприятий по 
дополнительным общеобразовательным программам (ПМ.02)

6 4 144

ПП.03.01.
Методическое обеспечение спортивной подготовки и дополнительных 
общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта 
(ПМ.03)

7 3 108

ПП.01.01.
Организация и проведение спортивной подготовки в избранном виде спорта 
(ПМ.01)

8 5 180



НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

БД Базовые дисциплины ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 3.4.

ОУДБ.01. Иностранный язык ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09.

ОУДБ.02. Математика ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 05.

ОУДБ.03. Информатика ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 05. ОК 07. ОК 09. ПК 3.4.

ОУДБ.04. География ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 09.

ОУДБ.05. История ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 05. ОК 06.

ОУДБ.06. Физическая культура ОК 01. ОК 04. ОК 08.

ОУДБ.07. Основы безопасности жизнедеятельности ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 06. ОК 07. ОК 08.

ОУДБ.08. Физика ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 07.

ОУДБ.09. Химия ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 07.

ОУДБ.10. Биология ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 07.

ПД Профильные дисциплины ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 09.

ОУДП.01. Русский язык ОК 04. ОК 05. ОК 09.

ОУДП.02. Литература ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 09.

ОУДП.03. Обществознание ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 07.

ПОО Предлагаемые ОО ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09.

ОУДВ.01. Индивидуальный проект ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09.

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 08. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.5. ПК 1.8.

ПК 1.9. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.5. ПК 3.2.

ОГСЭ.01. Основы философии ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 06. ПК 1.2. ПК 1.5. ПК 1.8. ПК 1.9. ПК 2.2. ПК 2.3.

ОГСЭ.02. История ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 05. ОК 06.

ОГСЭ.03. Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 09.

ОГСЭ.04. Физическая культура ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 08. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.9. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.5. ПК 3.2.

ОГСЭ.05. Психология общения ОК 01. ОК 03. ОК 04. ОК 05.

ОГСЭ.06. Русский язык и культура речи ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 05.

ЕН
Математический и общий 
естественнонаучный учебный цикл

ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 05. ПК 1.1. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 1.9. ПК 2.1.

ПК 2.2. ПК 2.5. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ЕН.01. Математика ОК 01. ОК 02. ОК 04. ПК 1.1. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.6. ПК 1.9. ПК 2.5. ПК 3.2. ПК 3.5.

ЕН.02.
Информационные технологии в профессиональной 
деятельности

ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 05. ПК 1.1. ПК 1.4. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.5.

ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОПЦ Общепрофессиональный цикл

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.10. ПК 1.2.

ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 1.9. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5.

ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОП.01. Анатомия
ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 05. ОК 08. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 1.9.

ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.5.

ОП.02. Физиология с основами биохимии

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ПК 1.1. ПК 1.10. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5.

ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 1.9. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3.

ПК 3.4. ПК 3.5.

ОП.03. Гигиенические основы физической культуры и спорта
ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 05. ПК 1.1. ПК 1.10. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7.

ПК 1.8. ПК 1.9. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОП.04.
Основы врачебного контроля, лечебная физическая 
культура и массаж

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.6. ПК 1.7.

ПК 1.8. ПК 1.9. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 3.2. ПК 3.5.

ОП.05. Педагогика
ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 2.1. ПК 3.1. ПК 3.3.

ПК 3.4. ПК 3.5.

ОП.06. Психология
ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ПК 1.1. ПК 1.10. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5.

ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 1.9. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОП.07.
Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 05. ОК 06. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.10. ПК 1.2. ПК 1.8. ПК 2.1. ПК 3.1.

ОП.08. Менеджмент физической культуры и спорта ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ПК 1.10. ПК 2.3. ПК 3.3. ПК 3.4.

ОП.09. Основы антидопингового обеспечения
ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.10. ПК 1.2. ПК 1.5.

ПК 1.8. ПК 1.9. ПК 2.1. ПК 3.1. ПК 3.5.

ОП.10. Основы биомеханики
ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.7.

ПК 1.9. ПК 2.2. ПК 3.1.

ОП.11. Теория и история физической культуры и спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ПК 1.1. ПК 1.10. ПК 1.2. ПК 1.3.

ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 1.9. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.5. ПК 3.1. ПК 3.2.

ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОП.12.
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

ОК 01. ОК 06. ОК 08. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.9. ПК 2.1. ПК 2.3. ПК 2.5. ПК 3.1.

ПК 3.4.

ОП.13. Безопасность жизнедеятельности ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 06. ОК 07. ПК 1.10. ПК 1.2. ПК 2.2. ПК 2.3.

ПЦ Профессиональный цикл

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.10. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.

ПК 1.5. ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 1.9. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. ПК 2.7.

ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ПМ.01
Организация и проведение спортивной 
подготовки и судейства спортивных 
соревнований в избранном виде спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.10. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5.

ПК 1.6. ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 1.9. ОК 08.

МДК.01.01.
Осуществление спортивной подготовки в избранном 
виде спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6.

ПК 1.7. ПК 1.8. ПК 1.9. ОК 08.

МДК.01.02.
Организация судейства спортивных соревнований в 
избранном виде спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 09. ПК 1.10. ОК 08.



УП.01.01.
Осуществление спортивной подготовки в избранном 
виде спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6.

ПК 1.7. ПК 1.8. ОК 08.

УП.01.02.
Осуществление профессионально-спортивного 
совершенствования в избранном виде спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 09. ПК 1.9. ОК 08.

УП.01.03.
Организация судейства спортивных соревнований 
избранном виде спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 09. ПК 1.10. ОК 08.

ПП.01.01.
Организация и проведение спортивной подготовки в 
избранном виде спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6.

ПК 1.7. ПК 1.8. ОК 08.

ПМ.02
Преподавание по дополнительным 
общеобразовательным программам в 
области физической культуры и спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ПК 2.7. ОК 09.

МДК.02.01.
Методика преподавания по дополнительным 
общеобразовательным программам в области 
физической культуры и спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ПК 2.7. ОК 09.

УП.02.01.
Организация и проведение учебных занятий и 
мероприятий по дополнительным 
общеобразовательным программам

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ПК 2.7. ОК 09.

ПП.02.01.
Организация и проведение учебных занятий и 
мероприятий по дополнительным 
общеобразовательным программам

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.

ПК 2.7. ОК 09.

ПМ.03

Методическое обеспечение спортивной 
подготовки и дополнительных 
общеобразовательных программ в 
области физической культуры и спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ОК 09. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

МДК.03.01.
Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы в области физической культуры и спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ОК 09. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

УП.03.01.
Методическое обеспечение спортивной подготовки и 
дополнительных общеобразовательных программ в 
области физической культуры и спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ОК 09. ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

УП.03.02.
Измерение и оценка физической и функциональной 
подготовленности занимающихся

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ОК 09. ПК 3.2.

ПП.03.01.
Методическое обеспечение спортивной подготовки и 
дополнительных общеобразовательных программ в 
области физической культуры и спорта

ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 05. ОК 08. ОК 09. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

Государственная итоговая аттестация

Подготовка дипломного проекта (работы)

Защита дипломного проекта (работы)

Подготовка к демонстрационному экзамену

Проведение демонстрационного экзамена



Пояснения
1.Настоящий учебный план Федерального государственного бюджетного учреждения профессиональной 
образовательной организации "Государственное училище(техникум) олимпийского резерва по хоккею" 
разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего 
профессионального образования 49.02.03 Спорт, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21.04.2021 г. № 193  и зарегистрированного Министерством юстиции России (21 
мая 2021 г. № 63547).  

2. При формировании учебного плана учтены следующие нормы нагрузки: а) продолжительность учебной 
недели – шестидневная; б) продолжительность занятий – сдвоенные уроки (2х45 мин.);  в) объем учебных 
занятий и практики не  превышет 36 академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и 
самостоятельной учебной работы;  г) в учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, 
которая осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с установленной формой и 
фондами оценочных средств;  д) формы проведения занятий предусматривают использование в 
образовательном процессе активных и интерактивных форм: деловых и ролевых игр, компьютерных 
симуляций, разбора конкретных ситуаций, психологических и иных тренингов, групповых дискуссий в 
сочетании с самостоятельной работой для формирования и развития общих и профессиональных 
компетенций обучающихся;  е) формы и процедура текущего контроля успеваемости: текущий контроль 
успеваемости предусматривается проводить за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной 
дисциплины или модуля в формах, установленных соответствующими фондами оценочных средств. В период 
обучения предусмотрено проведение индивидуальных консультаций, а в период проведения промежуточной 
аттестации – групповых.  

3. Получение среднего профессионального образования на базе основного общего образования 
осуществляется с одновременным получением среднего общего образования в пределах ППССЗ. 
Общеобразовательный цикл сформирован на основе ФГОС среднего общего образования, утвержденного 
приказом Минобрнауки РФ утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 
1578, от 29.06.2017 N 613, Приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 N 519, от 11.12.2020 N 712, от 
12.08.2022 N 732) и Рекомендаций по реализации среднего общего образования в пределах освоения 
образовательной программы среднего профессионального образования на базе основного общего образования 
(Письмо Департамента государственной политики в сфере СПО и ПО Минпросвещения РФ от 1 марта 2023 г. 
N 05-592). Срок обучения по ППССЗ на 52 недели, в том числе 39 недель - теоретическое обучение, 2 недели - 
промежуточная аттестация,  11 недель -  каникулы. В первый год обучения студенты получают 
общеобразовательную подготовку, которая позволяет приступить к освоению ППССЗ по специальности. 
Знания и умения, полученные студентами при освоении учебных дисциплин общеобразовательного цикла 
соответствующего специальности гуманитарного профиля, углубляются и расширяются на последующих 
курсах обучения за счет изучения дисциплин таких циклов ППССЗ, как «Общий гуманитарный и социально-
экономический», «Математический и общий естественнонаучный», а также отдельных дисциплин 
профессионального учебного цикла. В учебный план включена дополнительная учебная дисциплина, 
предлагаемая организацией, осуществляющей образовательную деятельность в соответствии со спецификой и 
возможностями организации, осуществляющей образовательную деятельность ОУДВ.01 Индивидуальный 
проект, в рамках которой обучающиеся осваивают основы проектной деятельности и предусмотрено 
выполнение обучающимися индивидуального проекта по одной или нескольким учебным дисциплинам (по 
выбору обучающегося). Индивидуальный проект выполняется студентами самостоятельно под руководством 
преподавателя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов. Выбор темы 
индивидуального проекта осуществляется в течении первых двух месяцев освоения общеобразовательного 
цикла образовательной программы. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 
прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.



4. Практика является обязательным разделом ОПОП по специальности. Она представляет собой вид учебных 
занятий,  обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся в рамках профессиональных 
модулей. Учебная практика  проводится в 4, 5, 6, 7 и 8 семестрах рассредоточенно в объеме 7 недель (252 
часа). По итогам прохождения каждого вида учебной практики сдаются дифференцированные зачеты. 
Производственная практика проводится в 6, 7 и 8 семестрах концентрированно в объеме 12 недель (432 часа). 
Производственная практика проводится в организациях,  направление деятельности которых соответствует 
профилю подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится в форме 
дифференцированных зачетов на основании результатов, подтвержденных документами соответствующих 
организаций -  работодателей.  

5. Учебная нагрузка вариативной части образовательной программы в соответствии с  ФГОС СПО по 
специальности 49.02.03 Спорт  составляет 1296 часов. Объем времени, вариативной части, распределен на 
увеличение объема времени учебных дисциплин и профессиональных модулей в соответствии с 
потребностями работодателей и спецификой отраслевой направленности: общий гуманитарный и социально-
экономический цикл -  71  час;  математический и  общий естественн онаучый цикл   -  46  часов, 
общепрофессиональный цикл - 971 час, профессиональный цикл - 208 часов. 

6. В процессе обучения предусмотрены следующие формы проведения промежуточной аттестации: экзамен, 
экзамен (квалификационный), зачет, дифференцированный зачет, защита курсового проекта, другие формы 
контроля (накопительная система оценивания - по результатам контрольно-оценочных мероприятий). При 
освоении программ междисциплинарных курсов в последнем семестре изучения формой промежуточной 
аттестации является зачет, дифференцированный зачет. При освоении программ профессиональных модулей 
в последнем семестре изучения формой промежуточной аттестации по модулю является  экзамен 
(квалификационный), по итогам проведения которого принимается однозначное решение: «вид 
профессиональной деятельности освоен/ не освоен».  Промежуточная аттестация в форме экзамена, 
комплексного экзамена, экзамена (квалификационного) проводится за счет объема времени (180 часов, 
включая время на самостоятельную подготовку обучающихся к экзаменам, проведение консультаций и 
экзаменов), отведенного учебным планом на промежуточную аттестацию в период экзаменационных сессий, 
установленных календарным учебным графиком, в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. 
Дифференцированный зачет, зачет и другие формы контроля (итоговая письменная аудиторная контрольная 
работа, накопительная система оценивания) реализуются за счет объема времени, отведенного учебным 
планом на соответствующие дисциплины, МДК, практики, в объеме часов, определенных рабочей 
программой. В соответствии с учебным планом количество экзаменов в каждом учебном году в процессе 
промежуточной аттестации студентов составляет не более 8, а количество зачетов и дифференцированных 
зачетов – не более 10. 

7. Государственная итоговая аттестация (ГИА) проводится в форме демонстрационного экзамена и защиты 
дипломного проекта (работы). Тематика дипломной работы соответствует содержанию одного или 
нескольких профессиональных модулей. Требования к дипломным проектам (работам), методика их 
оценивания, уровни демонстрационного экзамена, конкретные комплекты оценочной документации, 
включаются в программу ГИА по специальности. На ГИА предусмотрено: подготовка дипломной  работы - 4 
недели, защита дипломной работы - 1 неделя, проведение демонстрационного экзамена - 1 неделя.


